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 الملخص

 
من خلالال دراسلاة  العلاقة بين الاتجاه نحو العمل المنزلي والاستقرار الأسرىهدف البحث دراسة است 

حو تنظيم الوقت اللالازم لأدا  العملال والمتمثلة في كل من الاتجاه نللاتجاه نحو العمل المنزلي المحاور المختلفة 
المنزلى , الاتجاه نحو تنظيم الجهد اللازم لأدا  العمل المنزلى , الاتجاه نحو تبسيط الأعملاال المنزليلا، , وكلا ل  
الاستقرار الأسرى بأبعاده المشاركة الأسرية , الأمن الأسرى , الانتما  الأسرى , كما تهلادف لللاى التعلارف عللاى 

تبعلاا  لمسلاتوى  الاتجلااه نحلاو العملال المنزللاي والاسلاتقرار الأسلارىربات الأسر عينلاة الدراسلاة فلاي الاختلافات بين 
تعليم ربة الأسرة , وفئات الدخل الشهرى , وتحديد أوج، التشاب، والاختلاف بين ربات الأسلار العلااملات بالنظلاام 

 .ستقرار الأسرىالاتجاه نحو العمل المنزلي والاالعادى والعاملات بنظام المناوبة في كل من 

من ربات الأسر العلااملات بنظلاام المناوبلاة والنظلاام العلاادى فلاى كلالا  ملان  043تم تطبيق البحث على 
, واشلاتملت الادفية ررضلاية  الحضر والريف من مستويات اجتماعيلاة واقتالاادية مختلفلاة وتلام اختيلااررم بطريقلاة

اسلاتبيان ،  تجاه رب، الأسرة نحو العملال المنزللاياستبيان اأدوات الدراسة على استمارة البيانات الأولية للأسرة , 

 . الاستقرار الأسرى من وجهة نظر الزوجات
العامللاة بالنظلاام علاقلاة ارتباطيلا، بلاين كلال ملان اتجلااة ربلاة الاسلارة  وكان من أرم نتائج الدراسة وجود

,  3.330ى دلاللاة عنلاد مسلاتونحو العمل المنزلى بمحلااوره الثلاثلاة, والاسلاتقرار الأسلارب بأبعلااده الثلاثلاة العادى 

وجلاودت فلالاروق داللاة احالاائيا  بلالاين ربلاات الأسلار العلالااملات بالنظلاام العلاادب والعلالااملات بنظلاام المناوبلاة فلالاي كملاا 
لاالح العاملات بالنظام العادب , ك ل  وجدت فلاروق داللاة  3.30الاتجاه نحو العمل المنزلى عند مستوى دلالة 

دب والعلالااملات بنظلالاام المناوبلاة فلالاي الاسلالاتقرار الأسلالارى عنلالاد احالاائيا  بلالاين ربلالاات الأسلالار العلااملات بالنظلالاام العلالاا

 لاالح العاملات بالنظام العادب. 3.30مستوى دلالة 
بين ربات الأسر عينة الدراسة فى كل ملان الاتجلااه نحلاو العملال المنزللاى  3.330ووجود تباين دال احاائيا  عند 

 ل الشهرى للأسرة .والاستقرار الأسرى تبعا  لمستوى تعليم ربة الأسرة وفئات الدخ

وقدمت الدراسة مجموعة ملان التوالايات منهلاا الاسلاتفادة ملان الم سسلاات وا دارات التلاي تعملال فيهلاا 
النسلاا  بتلاأمين وسلاائل النقلال لهلا لا  العلااملات و للا  بحالار أعلاداد العلااملات وتلاوفير وسلاائل النقلال لهلام , كلا ل  

لأسلار ولملادادرم بكافلاة المعلوملاات التلاى يريلادونها مراكز الاستشارات الأسرية بهدف مساعدة ربات االاستفادة من 

وارتمام وسائل , وك ل  سن القوانين التى تساعد المراة العاملة على التوفيق بين العمل خارج المنزل وداخلة , 
التوفيلاق بلاين العملال المنزللاى والعملال خارجلاة والارتملاام ا علام بنشر الوعي بين ربات الأسلار لمسلااعدتهم عللاى 

ة وا رشاد عبر وسائل ا علام المختلفة لتوعية الأسرة بسلابل الوالاول للاسلاتقرار الأسلارى ونشلار برامج التوعي

 فكرة تبسيط الأعمال المنزلية وتوفير وقت وجهد ربة الاسرة والعمل على تنمية المهارات المنزلية المختلفة. 
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ي فلاى المجتملاا اللا ب تعلايه فيلا، ودوررلاا ملالان تشلاكل الملارأة نالاف مجملاوس السلاكان ولهلاا دور رئيسلا
, وملان الشلامول  الاتساس بحيث يستوعب مختلف نلاواحي الحيلااة الاجتماعيلاة والاقتالاادية والسياسلاية وا نسلاانية 

بحيث لا يقتار على نوعية معينة من النسا  دون ريررا, فلاالمرأة سلاوا  كانلات ربلاة بيلات أو عامللاة لهلاا دور للا، 
. ل  ان مفتلاا  التقلالادم البشلارى والتطلالاور ( 020:  0111)خاللاد , الات الحيلالااة قيمتلا، وضلارورت، فلالاى مختللاف مجلا

ا نساني يقا فى يد المرأة فهي ناف طاقة المجتما ا نتاجية وأابح تقدم المجتما مرتبطلاا ارتباطلاا وثيقلاا  بملادى 

 .  (00: 0111) حمود , تقدم النسا  وقدراتها على التنمية والمشاركة 
فى كثير من الأعمال الى زيادة الارتمام بها كعامل م ثر فى عملية التنميلاة مملاا وقد أدى نجا  المرأة 

نلاتج علالان رلا ا التطلالاور  ( 86, 0110) الاوفي , زاد ملان لقبالهلاا عللالاى مختللاف الوظلاائف وفلالاى كافلاة المجلالاالات 

ط تضاعف مس وليات المرأة العاملة فى المنزل فأابح نجاحها فى ر ه المس وليات ملارتبط بقلادرتها عللاى تخطلاي
ويتلاأثر اتجلااه ربلاة الأسلارة نحلاو العملال المنزللاي بأرلادافها وررباتهلاا  (.021: 2330)كوجلا  , مواردرلاا المتاحلاة 

 (.43: 0111)خالد, والثقافة المحيطة بها 
ان عمل المرأة لساعات لضافية ي دب للى انخفلاا  Guzman (2000: 16  ) وأوضحت دراسة 

للى  et al Robinson (165 :2001)سرية, كما توالت دراسة مستويات السعادة الزوجية وزيادة النزاعات الأ
وجود ارتباط سلبي بين ضغوط العمل والاستقرار الأسرب ولن التوتر والانفعالات السالبة التي تنتج عن ضغوط العمل 

التي   Edwards & Fuller (  ( 1992:66قد ت ثر على العلاقات الأسرية والتماس  الأسرب, وبينت دراسة  
 أن رنا  علاقة عكسية بين  ساعات عمل الزوجات و الاستقرار الأسرب, كما أشارت دراسة  ريت في بانكو أج
(2002:12) Noor  للى وجود علاقة طردية بين طول ساعات العمل وضغوط العمل المتزايدة وبين تأجج الاراعات

 الأسرية .
والتلاي تعملال  -حكوميلاة أو أرليلاة -ميلاة تقتضي، حاجة العديد من المنظمات والأجهزة الخد ونظرا لما 

أمنيلاة أو الاحية أو اجتماعيلاة , لللاى الاعتملااد عللاى نظلاام   على مدار الساعة يوميا بحكلام ملاا تقدملا، ملان خلادمات

المناوبات, ال ب يضمن العمل بشكل مستمر ويحقق التهي  والاستعداد الدائم له ه الجهات من أجلال تقلاديم خلادماتها 
كون فرق العمل المتكاملة تعمل بشكل مستمر للايلا ونهلاارا وتتنلااوب فيملاا بينهلاا و للا  في الوقت المناسب وب ل  ت

حسلاب طبيعلاة العملال وظروفلا، , ملالاا تقلاديم بلادلات ماديلاة مناسلابة للعلالااملين ,والتلاي زادت ملان لقبلاال العلااملين ملالان 

القيلاود  وعلى الررم ملان تقاليلاد المجتملاا التلاي فرضلات بعلا ( 231:0110)الهاجرب,الرجال عليها دون النسا  
عللاى ممارسلالاة النسلاا  للالابع  المهلان  ات الطبيعلالاة الخاالالاة , والتلاي تتطللالاب ملان الملالارأة المبيلات خلالاارج منزلهلالاا 

اسلالاتمرار التطلالاور   كالطبيبلالاة والممرضلالاة والمشلالارفة عللالاى السلالاجون النسلالاائية ودور الرعايلالاة الاجتماعيلالاة وملالاا

ت الناس وزيادة مطالبهم مما كان للا، الاجتماعي والاقتاادب والسياسي ال ب يشهده المجتما أدى للى تعدد حاجا
الأثر في ضرورة مقابلة ولشباس ر ه الحاجات عن طريق زيادة دخلال الأسلارة وملان ثلام تقبلال عملال الملارأة بشلاكل 
أوسا والترحيب بمسلاارمتها فلاي دخلال الأسلارة فضلالا علان تسلاهيل مجلاالات العملال أمامهلاا , مملاا دفلاا الملارأة لللاى 

ا تضلالالاحيات أكبلالار كالمناوبلالالاات فلالاي أوقلالاات متعلالالاددة خلالالال اليلالالاوم القبلالاول بلالابع  المهلالالان التلالاي قلالالاد تتطللالاب منهلالا
ر ا با ضافة الى العب  المنوط بربة الأسرة وال ب زاد ملان احتملاالات تعلار  الأسلارة  3(02: 0110)الجوير,

لعلادم الاسلالاتقرار وخاالاة فلالاى الوقلات اللالا ب ملاازال فيلالا، الرجلال متمسلالا  بلادورة التقليلالادب دون ا ن يشلاار  الملالارأة 

 (0:  2333)الحلبي,الأسريةمس وليات الحياة 
فالتخطيط الأسرى الجيد يمكن ان يكون حلا  لمواجهة مشلاكلات الملارأة العامللاة حيلاث يسلااعدرا عللاى 
التفاعلالال ملالاا المتغيلالارات الاقتالالاادية والاجتماعيلالاة بلالاوعي وكفلالاا ة وايجابيلالاة كملالاا أن مهنلالا، ربلالاة الأسلالارة العامللالاة 

يرات التلاى لهلاا دور أساسلاي فلاى مواجهلا، مشلاكلات الاراس واتجارها الجيد نحو العمل المنزلي يعد من أرم المتغ
 (.010 – 000:  0116)حقي, الدور التى تواجهها 
أن الملالارأة العامللالاة تسلاتطيا أن تتغللالاب عللالاى ملاا يواجههلالاا ملالان  ( 61: 0112نلالاور ورخلارون )وتلارى 

المتطللاب ضغوط عندما تسيطر عللاى وقتهلاا بلاالتخطيط الجيلاد اللا ب يمكنهلاا ملان تنظلايم وترتيلاب الأنشلاطة والمهلاام 
 فالأسلارة أدائها يوميا  أو أسبوعيا أو شهريا  أو سنويا  باوره تضلامن انجلااز تللا  الأعملاال عللاى النحلاو الأمثلال . 

وتماسكها واستقرار الحياة الزوجية رايلاة ملان الغايلاات التلاي تحلاره عليهلاا الأديلاان السلاماوية, فاسلاتقرار الأسلارة 

ولا يتحقلاق  للا  للا علان طريلاق التلارابط والتناسلاق بلاين جز  ملان الاسلاتقرار والتماسلا  الاجتملااعي بوجلا، علاام , 
 2002)حقيً وببيو سيكٌنة،وعلاادات المجتملاا   الأدوار والمس وليات التي يقوم بها أفراد الأسلارة وفلاق ضلاوابط

لاال لوظائفهلاا بهلالادف لشلاباس جميلاا احتياجلاات أفرادرلالاا ( 401: والأسلارة المسلاتقرة رلاي التلاي تقلالاوم بلاأدا  كاملال وفعئ

شودة , حيث يعتبلار الاسلاتقرار الأسلارب المحالالة ا يجابيلاة للتفاعلال والتفلاارم المشلاتر  بلاين لتحقيق الأرداف المن
 أفراد الأسرة .

الاسلالاتقرار الأسلالارب بلالاين اللالازوجين يعنلالاي التحلالارر النسلالابي ملالان  أن (203:0164الخلالاولي )وتلالارى 

ل والأنشلالاطة الالاراس والاتفلااق النسلابي عللاى الموضلاوعات المتعلقلالاة بحياتهملاا المشلاتركة والمشلااركة فلاي الأعملاا
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الأسرية المختلفة وتبادل العواطف , والاستقرار الأسرب رو مستوى العلاقات الاجتماعية والتلارابط بلاين الأفلاراد 
ال ين يعيشون داخل أسرة واحدة , وقدرتهم على التكيف والتعامل ما مختللاف الأوضلااس الاجتماعيلاة وملاا يلارتبط 

: 2334الكنلادرب و الظفيلارب ) يشلاية ويضلايف كلال ملان بها من أوضاس اقتاادية والاحية وتربويلاة ونفسلاية ومع
أن الاستقرار الأسرب يمثل العلاقة الزوجية السليمة التي تحظلاى بقلادر علاال ملان التخطلايط اللاواعي اللا ب ( 022

تراعلاى فيلا، الفرديلاة والتكاملال فلاي أدا  الأدوار لتحديلاد كيفيلاة تحملال المسلا وليات والواجبلاات وملادى القلادرة عللالاى 

والأسلارة المسلاتقرة رلاي التلاي تقلاوم بلاأدا   .الديمقراطيلاة والمرونلاة والتكيلاف ملاا المتغيلاراتمواجهتها ملاا مراعلااة 
( , 8:2333)مسلالاعد,كاملال وفعلاال لوظائفهلالاا بهلادف لشلالاباس جميلاا احتياجلاات أفرادرلالاا لتحقيلاق الأرلالاداف المنشلاودة 

راد الأسلارة فالاستقرار الأسرب ليس أمرا عشوائيا ولكن، ثملارة سلالو  قالادب فلاي معظملا، , يسلاارم فيلا، جميلاا أفلا

عللالاى رأسلالاهم الواللالادين,حيث يتوقلالاف مسلالاتوى اسلالاتقرار الأسلالارة عللالاى ملالادى كفلالاا ة كلالال منهملالاا فلالاي القيلالاام بلالاأدواره 
  3(00:2330)سليمان,ومسئوليات، الأسرية على النحو الأمثل 

ويقوم الاستقرار الأسرى بدور رام فى حياة الأبنا  وفى تحقيق النمو السليم لهم عقليا واجتماعيا ونفسيا 

المناخ الاجتماعي السائد فى الأسرة يتوفر ب، درجة من الأملان والتفاعلال والانتملاا  والاحتلارام واللادعم   كلما كانف
والمشاركة والحب والرحمة والشفقة والناح والتسامح وك ل  قيام كل فرد فى الأسرة بالدور المطلوب مما ي دى للى 

العكس من  ل  فأن الأسرة التى تسودرا البغضا  واللاتحكم  توافق الفرد نفسيا واجتماعيا ودراسيا ومهنيا , وعلى

والخوف والأنانية والتعاب وضيق الأفق والاراس وينعلادم فيهلاا التفاعلال والتماثلال ويشلاعر الفلارد بعلادم الانتملاا  
يان , )اللحوالاحترام فيها يجد نفس، تائها  تتجا ب، الاراعات النفسية وينتاب، الشعور بعدم الأمن ونقه مفهوم ال ات 

 .  ( 0رـ :0406

 ومن رنا جا ت مشكلة الدراسة الحالية للإجابة على التسا ل التالى :
عمل ربلاة الأسلارة بالنظلاام العلاادب وبنظلاام المناوبلاة عللاي الاتجلااه نحلاو العملال المنزللاي ما العلاقة بين 

 وعلاقت، بالاستقرار الأسرى؟

 أرداف الدراسة 
عللالاى طبيعلاة تلاأثير عملال ربلاة الأسلارة بالنظلاام العلالاادب اسلاتهدفت رلا ه الدراسلاة بالافة رئيسلا، التعلارف 

وبنظام المناوبة علي الاتجاه نحو العملال المنزللاي وعلاقتلا، بالاسلاتقرار الأسلارى , ورلا ا يسلاتلزم تحقيلاق الأرلاداف 

  -الفرعية التالية:
 الكشف عن العلاقة بين الاتجاه نحو العمل المنزلي والاستقرار الأسرى. -1
سر العاملات بالنظام العادب وربات الأسلار العلااملات بنظلاام المناوبلاة فلاى كلال دراسة الفروق بين ربات الأ -2

 من الاتجاه نحو العمل المنزلي والاستقرار الأسرى.
تحديد طبيعة التباين بين عين، الدراسة فى كل ملان الاتجلااه نحلاو العملال المنزللاي والاسلاتقرار الأسلارى تبعلاا  -3

 لمستوى تعليم ربة الأسرة .

ن بين عين، الدراسة فى كل ملان الاتجلااه نحلاو العملال المنزللاي والاسلاتقرار الأسلارى تبعلاا تحديد طبيعة التباي -4
 لفئات الدخل الشهرب.

 

 بهمٌة الدراسة 

للقا  الضو  على ظاررة العمل بنظام المناوبات للادى ربلاات الأسلار والتعلارف عللاى المشلااكل التلاى تواجلا،  -1

اكل مما يكون ل، نتائجلا، الايجابيلاة عللاى مسلاتوى العاملات فى ر ا النظام , ومحاولة تقديم حلول له ه المش
 استقرار ربة الأسرة العاملة وأسرتها وعلى مستوب ا نتاجية بالعمل وداخل المنزل  .

تناولت الدراسة موضوعا  راما ورو اتجاه ربة الأسرة العاملة نحو الأعمال المنزلية والتى يمكن الاستفادة  -2

الأسلارة العامللاة عنلاد القيلاام بالأعملاال المنزليلاة وتحسلاين اتجاراتهلاا من نتائجها فى رفا مستوى وكفا ة ربلاة 

 نحو ر ه الأعمال مما يعود بالنفا على الأسرة وبالتالي المجتما .

محاولة لسلاهام الدراسلاة فلاى لضلاافة أدوات جديلادة لمكتبلاة لدارة المنلازل تتمثلال فلاى اسلاتبيان علان اتجلااه ربلاة  -3

 الاستقرار الأسرى.الأسرة نحو الأعمال المنزلي , واستبيان عن 
 مصطلحات الدراسة والتعارٌف الاجرائٌة

 : بأنلا، لغلالاة القالاد يقلاال اتجلا، القبللالاة أب توجلا، نحلاو الكعبلاة المشلالارفة  (40: 4990الطيواب )يعرفلا،  الاتجياه

ويعرف الاتجلااه لجرائيلاا بأنلا، والاتجاه مادر للفعل اتج، يقال اتج، الشخه للي، أب أقبل بوجهة علي، وقاده , 
 حو شي  معين با يجاب او السلب أو الحياد.ا قبال ن
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 : ً ويعرف ( ، Delmont    99: 1980, جر)أرو  ل  العمل ال ب ينجز داخل المنزل بدون  العمل المنزل
 العمل المنزلي لجرائيا على أن، العمل اليومي المتكرر فى حياة معظم النسا  داخل المنزل.

  : العاملة رلاي التلاي تعملال خلاارج   أن المرأة (449:4992الجوٌر)يرى ربة الأسرة العاملة بالنظام العادي
المنزل وتحال على أجر مادب مقابل عملهلاا ورلاى التلاي تقلاوم بلادورين أساسلايين فلاي الحيلااة , دور ربلاة الأسلارة 
ودور الموظفة , وتعرف لجرائيا في ر ه الدراسلاة بأنهلاا الملارأة المتزوجلاة وللاديها ابنلاا  والتلاي تجملاا بلاين العملال 

 نزل وداخل، .خارج الم

 الباشلاا,  المناوبة في اللغة من ناوب مناوبة في الشي  أو الأمر تداول، مع، بالنوبلاة: ـ العمل بنظام المناوبة(
يكلاون عللاى فتلارات زمنيلالاة   , ويعلارف العملال بنظلاام المناوبلاة لجرائيلاا بأنلا، عملالال محلادد السلااعات(0330:0114

 3ورير ثابتة وقد يتطلب المبيت خارج المنزل  متغيرة

 القوة التي ت لف بلاين جميلاا أفلاراد الأسلارة والمبنيلاة عللاى التفاعلال الايجلاابي فيملاا بيلانهم  الاستقرار الأسري :
:  2000)السييالم ، ةحيلاث يلا دى فيلالا، كلال فلارد ملالان أفلاراد الأسلارة دوره كلالااملا بطريقلاة تناسلاب موقعلالا، فلاي الأسلار

وتحملالال المسلالا وليات والمشلالااركة و , ويعلارف الاسلالاتقرار الأسلالارى لجرائيلاا بأنلالا، التكاملالال فلاي أدا  الأدوار (449

 التكيف ما المتغيرات وتحقيق الأمن والانتما  لأفراد الأسرة . 
 فروض الدراسة 

 لا توجد علاقة بين الاتجاه نحو العمل المنزلي والاستقرار الأسرى . -1

ى كلال ملان لا توجد فروق بين ربات الأسر العاملات بالنظام العادب وربات الأسر العاملات بنظام المناوبة ف -2
 الاتجاه نحو العمل المنزلي والاستقرار الأسرى.

لا يوجد تباين بين عين، الدراسة فى كل من الاتجاه نحو العملال المنزللاي والاسلاتقرار الأسلارى تبعلاا لمسلاتوى  -3

 تعليم ربة الأسرة.
لفئلاات لا يوجد تباين بين عين، الدراسلاة فلاى كلال ملان الاتجلااه نحلاو العملال المنزللاي والاسلاتقرار الأسلارى تبعلاا  -4

 الدخل الشهرب.

 منهج الدراسة 
اتبعت الدراسة الحالية المنهج الوالافي التحليللاي ورلاو الملانهج اللا ب يقلاوم عللاى والاف ظلااررة ملان 
الظوارر للتعرف على أسبابها, والعوامل التي تتحكم فيها, واسلاتخلاه النتلاائج لتعميمهلاا, ويلاتم  للا  وفلاق خطلاة 

 (.00:  4992)مبارك، مها, وتحليلها بحثية معينة من خلال تجميا البيانات, وتنظي
 عٌنة الدراسة

من ربلاات الأسلار العلااملات وريلار العلااملات فلاى كلالا  ملان الحضلار  043اشتملت عينة الدراسة على 

 والريف من مستويات اجتماعية واقتاادية مختلفة وتم اختياررم بطريقةادفية ررضية .
 

 بدوات الدراسة

 التالٌة:اشتملت الدراسة الحالٌة على الأدوات 
 استمارة البيانات الأولية للأسرة .  -1
 استبيان اتجاه رب، الأسرة نحو العمل المنزلي , وتكون من ثلاث محاور. -2

 استبيان الاستقرار الأسرى من وجهة نظر الزوجات , وتكون من ثلاث أبعاد. -3
 وتم تطبيق أدوات الدراسة بالمقابلة الشخاية ما ربات الأسر.

 لٌة للأسرة:استمارة البٌانات الأو -1

 تم لعداد استمارة البيانات الأولية للأسرة والتي تضمنت ثلاثة محاور: 

 بٌانات الحالة الاجتماعٌة: -أ

 أبنا  فأكثر(. 1أبنا ,  8للى  4بنا , من 0الى 0عدد الأبنا  وتم تقسيم، للى أربا فئات )لا يوجد أبنا , من 

 03سلانوات, ملان 03وحتلاى أقلال ملان  0ات, ملان سلانو 0مدة الزواج و ل  بتقسيمها للى خمس فئات )أقلال ملان 
 سنة فأكثر(.23سنة, 23وحتى أقل من  00سنة, من 00وحتى أقل من 

  ,المستوى التعليمي لرب وربة الأسرة على أساس تقسيم، للى ثملاان مسلاتويات تبلادأ ملان )أملاي, أقلارا  وأكتلاب
 ير, مرحلة دكتوراه( .مرحلة ابتدائية, مرحلة متوسطة, مرحلة ثانوية, مرحلة جامعية, مرحلة ماجست

 .)طبيعة مهنة ربة الأسرة من حيث )دوام عادب, مناوبة 

  1ساعات, من  6للى  8ساعات, من  0للى  4عدد ساعات الدوام اليومي والتي قسمت للى ثلاث فئات )من 
 ساعات فأكثر(.
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 الدخل -ب

   جنيلا،  0333>  833ملان -جنيلا،  833الدخل المالي للأسلارة واللا ب قسلام لللاى سلات مسلاتويات ) أقلال ملان- 
 -جنيلالالا،  2833> 2233ملالالان -جنيلالا،  2233> 0633ملالالان  - 0633>  0433ملالالان - 0433> 0333ملالان
 جني، ( .0333اكثر من -جني،  0333> 2833من

 .مدى مشاركة الزوجة بدخلها في ماروف البيت ومقدار المشاركة 
 السكن -ج

 قري،(.-مكان السكن )مدين،

 لً:استبٌان اتجاه ربات الاسرة نحو العمل المنز -2
كان الهدف من ر ا الاستبيان التعرف على اتجاه ربة الاسرة العاملة نحو العمل المنزلي, وحتى يتم لعداد        

 تل  الأداة لتحقق ر ا الهدف تم لتباس الخطوات التالية:

بيان الاطلاس على الدراسات والقرا ات السابقة المرتبطة بالأعمال المنزليلاة للاسلاتفادة منهلاا فلاي لعلاداد الاسلات -1

 ,حيث استعانت الباحثة ببع  المقاييس والاستبيانات التي تناولت الاعمال المنزلية

 س ال مفتو  حول الاعمال المنزلية.01تحتوب على  لعداد استمارة استطلاس رأب -2

ربلاة اسلارة عامللاة فلاي مجلاالات خدميلاة متنوعلاة حيلاث وزعلات اسلاتمارة   03لجرا  دراسة اسلاتطلاعية عللاى   -0
عللاى كلال ربلاة أسلارة, وبعلاد تفريغهلاا وتحليلال محتوارلاا تمكنلات الباحثلاة ملان اسلاتنباط محتلاوى اسلاتطلاس اللارأب 

 الاستبيان.
سلا ال تناوللات المعلوملاات المتعلقلالاة  00فلاي ضلاو  المراحلال السلاابقة تلام لعلاداد اسلاتبيان ريلار مقيلاد مكلاون ملان  -4

لعلااملات وبعلاد تفريغهلاا ربة أسلارة ملان ا 03بالأعمال المنزلية وتم توزيعها على عينة استطلاعية مكونة من  

 وتحليل محتوارا تم الاستقرار على محاور الاستبيان والمعلومات التي لابد أن يشتمل عليها.

 لعداد الاستبيان المقيلاد وفلاق محلااور خاالاة بموضلاوس وأرلاداف الدراسلاة ,  تمثللات فلاي ثلاثلاة محلااور ورلاي  -5

تبسلايط  أدا  العملال -  لادا  العملال المنزللاىتنظلايم الجهلاد اللالازم  -تنظيم الوقت اللازم لادا  العملال المنزللاى) 
 عبارة. 01( وبلغ عدد العبارات  المنزلى

ربلاة أسلارة للتأكلاد ملان وضلاو  العبلاارات لربلاات الأسلار  03تم تطبيق الاستبيان على عينلاة اسلاتطلاعية بلغلات  -8

 أفراد العينة, وتم جمعها وتحليل الاستجابات وتم تعديل العبارات التي تبين عدم وضوحها.
محكلام ملان  المتخاالاين فلاي مجلاال  00اختبار ادق المحتلاوى, و للا  بعرضلا، فلاي الاورت، الأوليلاة عللاى  -1

 لدارة المنزل بكليات الاقتااد المنزلي.

وقد تم حساب ادق المحتوى عن طريق قياس نسبة اتفاق المحكمين على كلال عبلاارة ملان حيلاث مناسلابتها  -8
ل حسلااب تكلارارات الاتفلااق للادى الأسلاات ة و للا  ملان خلالالما وضلاعت للا، ورلاو ملاا يعلارف بالادق المحكملاين 

عبلاارة واحلادة قللات نسلابة الاتفلااق فيهلاا علان المحكمين على كل عبارة ملان عبلاارات الاسلاتبيان وقلاد تلام اسلاتبعاد 

وب ل  يكون الاستبيان قلاد خضلاا لالادق  13.1ولم يتم استبعاد اى عبارة زادت فيها نسبة الاتفاق عن  13.1
 .ة للأعمال المنزليةالمحتوى في قياس اتجاه ربة الاسر

ربلاة اسلارة تتلاوافر فيهلاا نفلاس شلاروط  43تم تطبيق الاستبيان على عينلاة قوامهلاا -اختبار ثبات الاستبٌان:  -9

 عينة الدراسة وبعد التطبيق تم حساب الثبات بطريقتين : طريقة معامل ألفا كرونباخ , اختبار التجزئة النافية.

 معامل بلفا كرونباخ : -أ

حيلاث بللاغ عبارات كل محلاور ملان محلااور الاسلاتبيان وكلا ل  للاسلاتبيان ككلال , تم حساب معامل ألفا ل

, وبللاغ معاملال الفلاا لعبلالاارات  100,3معاملال الفلاا لعبلاارات محلاور تنظلالايم الوقلات اللالازم لأدا  الاعملاال المنزليلالاة 
ملاال , وبللاغ معاملال الفلاا لعبلاارات محلاور تبسلايط الاع 120,3محور تنظيم الجهد اللازم لأدا  الاعملاال المنزليلاة 

 عالية جدا مما ي كد الاتساق الداخلي للاستبيان .وتعتبر ر ه القيم ,  120,3المنزلية 

و ل  على اساس تقسيم، اللاى عبلاارات فرديلاة واخلارى زوجيلاة و للا   -اختبار التجزئة النصفٌة للمقٌاس: -ب
ملاة (, وكلا ل  حسلااب قي3.6114بلاراون وكانلات قيمتلاة ) -من خلال حساب قيمة معاملال الارتبلااط سلابيرمان

 (.3.6112معامل الارتباط بطريقة جتمان وبلغت قيمتة)
,  ( عبلاارة مقسلام عللاى ثلالاث محلااور01وبنا ا  على ما سبق اابح الاسلاتبيان فلاي الاورت، النهائيلاة )

لا اررلاب( وعللاى مقيلالااس -احيانلالاا-ثلالالاث اسلاتجابات )اررلابوتتحلادد اسلاتجابة ربلالاة الاسلارة عللاى كلالال عبلاارة وفلاق 

 ل عبارة )ليجابي, سلبى(.( و ل  حسب اتجاه ك0,2,0متال )
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 استبٌان الاستقرار الاسرى: -3

 وحتى يتم لعداد تل  الأداة تم لتباس الخطوات التالية:
الاطلالالاس عللالاى الدراسلالاات والقلالارا ات السلالاابقة المرتبطلالاة بالاسلالاتقرار الاسلالارى للاسلالاتفادة منهلالاا فلالاي لعلالاداد  -1

 ناولت الاستقرار الاسرى.الاستبيان ,حيث استعانت الباحثة ببع  المقاييس والاستبيانات التي ت

 سو ال مفتو  حول الاستقرار الاسرى.08تحتوب على  لعداد استمارة استطلاس رأب -2
ربة اسلارة عامللاة فلاي مجلاالات خدميلاة متنوعلاة حيلاث وزعلات اسلاتمارة   03لجرا  دراسة استطلاعية على  -3

اسلاتنباط محتلاوى  استطلاس الرأب على كل ربة أسرة, وبعلاد تفريغهلاا وتحليلال محتوارلاا تمكنلات الباحثلاة ملان

 .الاستبيان
سلا ال تناوللات المعلوملاات المتعلقلاة  00في ضو  المراحل السلاابقة تلام لعلاداد اسلاتبيان ريلار مقيلاد مكلاون ملان -4

ربلاة أسلارة ملان العلااملات وبعلاد  03بالاسلاتقرار الاسلارى وتلام توزيعهلاا عللاى عينلاة اسلاتطلاعية مكونلاة ملان  

 . يان والمعلومات التي لابد أن يشتمل عليهاتفريغها وتحليل محتوارا تم الاستقرار على ابعاد الاستب
اعلالاداد الاسلالالاتبيان المقيلالالاد وفلالالاق ابعلالالااد خاالالالاة بموضلالاوس وأرلالالاداف الدراسلالالاة ,  تمثللالالات فلالالاي ثلاثلالالاة ابعلالالااد  -5

 عبارة.84الانتما  الاسرى( وبلغ عدد العبارات -الامن الاسرى-وري)المشاركة الاسرية

رة للتأكلاد ملان وضلاو  العبلاارات لربلاات الأسلار ربة أس 03تم تطبيق الاستبيان على عينة استطلاعية بلغت  -6
 .أفراد العينة, وتم جمعها وتحليل الاستجابات وتم تعديل العبارات التي تبين عدم وضوحها

فلاي مجلاال  محكلام ملان المتخاالاين 00اختبار ادق المحتوى, و ل  بعرض، فلاي الاورت، الأوليلاة عللاى  -7

 محلاورسبة كل عبارة من عبارات الاسلاتبيان للوطلب منهم الحكم على الاستبيان, من حيث مناعلم النفس : 
وتحديلاد اتجلااه كلال عبلاارة وملادى الاحة الايارة العبلاارة  المحدد في ضو  التعريلاف ا جرائلاي لكلال محلاور
 ولجرا  أب تعديلات أو ملاحظات على العبارات.

وقد تم حساب ادق المحتوى عن طريق قياس نسبة اتفاق المحكملاين عللاى كلال عبلاارة ملان حيلاث مناسلابتها  -8
و للا  ملان خلالال حسلااب تكلارارات الاتفلااق للادى الأسلاات ة ا وضعت ل، ورو ما يعرف بالادق المحكملاين لم

عبارة لان نسلابة الاتفلااق تراوحلات بلاين استبعاد اى ولم يتم المحكمين على كل عبارة من عبارات الاستبيان 

 .رى% وب ل  يكون الاستبيان قد خضا لادق المحتوى في قياس الاستقرار الاس %033 :  13.1
ربة اسرة تتوافر فيهلاا نفلاس شلاروط عينلاة  43تم تطبيق الاستبيان على عينة قوامها -اختبار ثبات الاستبيان: -9

 الدراسة وبعد التطبيق تم حساب الثبات بطريقتين : طريقة معامل ألفا كرونباخ , اختبار التجزئة النافية.

 معامل بلفا كرونباخ : -أ
حيث بللاغ معاملال الفلاا أبعاد الاستبيان وك ل  للاستبيان ككل , تم حساب معامل ألفا لعبارات كل بعد من 

, وبللاغ معاملال  104,3, وبلغ معامل الفا لعبارات بعد الانتما  الأسرى  142,3لعبارات بعد المشاركة الأسرية 
 . عالية جدا مما ي كد الاتساق الداخلي للاستبيانوتعتبر ر ه القيم ,  602,3الفا لعبارات بعد الأمن الاسرى 

  -اختبار التجزئة النصفٌة للمقٌاس: -ب

و للا  عللاى اسلااس تقسلايمة اللاى عبلاارات فرديلاة واخلارى زوجيلاة و للا  ملان خلالال حسلااب قيملاة معاملال 

(,وكلا ل  حسلااب قيملاة معاملال الارتبلااط بطريقلاة جتملاان وبلغلات 3.160براون وكانلات قيمتلاة) -الارتباط سبيرمان
 (.3.162قيمتة)

عبارة مقسم عللاى ثلالاث ابعلااد ملحلاق   84في اورت، النهائية   وبنا ا  على ما سبق اابح الاستبيان

-( استبيان الاستقرار الاسرى , وتتحدد استجابة ربلاة الاسلارة عللاى كلال عبلاارة وفلاق ثلالاث اسلاتجابات)نعم03رقم)
 ( و ل  حسب اتجاه كل عبارة )ليجابي, سلبى(.0,2,0لا( وعلى مقياس متال )-احيانا

 ى العٌنةاسلوب تطبٌق الادوات عل -خامسا:

بعلاد الانتهلاا  ملان اعلاداد ادوات الدراسلاة تلام طبلالاا الاسلاتبيان فلاي الاورة كتيلاب يحتلاوى عللاى اسلالاتمارة  
 البيانات الاولية واستبيان اتجاه ربة الاسرة نحو العمل المنزلي واستبيان الاستقرار الأسرى.

ملاا  م المناوبلاةربلاة اسلارة عامللاة سلاوا  بالنظلاام العلاادب او نظلاا 433بعد  ل  تم توزيا الكتيلاب عللاى  

مراعلااة النسلالاب المتقاربلالاة بيلالانهم بقلالادر الامكلالاان وتملالات اجلالارا ات تطبيلالاق الاسلالاتبيان علالان طريلالاق الباحثلالاة وبعلالا  
المعاونين لها ما توضلايح كيفيلاة الاجابلاة عللاى تسلاا لات الكتيلاب ثلام بعلاد مللاا الاسلاتمارات تلام تجمعهلاا ملان ربلاات 

نظلارا لعلادم ارتملاام بعلا  ربلاات الاسلار  40فقلاد كتيلاب حيلاث  000الاسرة وبعد مراجعتها كلاان لجملاالي الكتيبلاات 

 (. 043لانهم اعتبروا بع  البيانات خااة بهم فلم يجيبوا عليها وبالتالي اابح نهائي العينة ) 00وتم استبعاد 
 المعاملات الاحصائٌة المستخدمة فً الدراسة -سادسا:
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ثم تم نقلال البيانلاات عللاى برنلاامج تم اعطا  درجة للاستبيان ثم تم تفريغ البيانات على برنامج الاكسيل  
spss   بعد لعداده لاستقبال البيانات من برنامج الاكسلايل ثلام تلام تحليلال البيانلاات ومعالجتهلاا احالاائيا وفيملاا يللاى

 -بع  المعاملات الاحاائية المستخدمة لكشف العلاقة بين متغيرات الدراسة واختبار احة الفرو :
ن اتجاه ربة الاسرة نحو الاعملاال المنزليلاة, واسلاتبيان الاسلاتقرار حساب معامل ألفا لعبارات كل من استبيا -1

 الأسرب. 

حساب التكلارارات والنسلاب المئويلاة لكلال متغيلارات الدراسلاة وحسلااب المتوسلاطات الحسلاابية والانحرافلاات  -2
 المعيارية لمتغيرات الدراسة الكمية.

ى الاجتملااعي والاقتالاادب حساب مافوفة معامل الارتباط بطريقة بيرسون بين كل من متغيرات المسلاتو -3

الكمية واستبيان اتجاه ربة الاسرة نحو الاعملاال المنزليلاة بمحلااورة اللاثلاث والاسلاتقرار الأسلارب بمحلااوره 
 الثلاث .

للوقلاوف عللاى دلاللاة الفلاروق بلاين متوسلاط درجلاات ربلاات الأسلار العلااملات  T. testاسلاتخدام اختبلاار ت  -4

والاسلاتقرار بمحلااورة اللاثلاث الاتجلااه نحلاو العملال المنزللاي  بالنظام العادب و العاملات  بنظام المناوبة فلاي
 الأسرب بمحاوره.

لمعرفلاة دلاللاة الفلاروق بلاين عينلاة الدراسلاة  ANOVA One Wayحساب تحليل التباين في اتجاه واحلاد  -5

والاسلاتقرار الأسلارب بمحلااوره تبعلاا اتجاه ربة الاسرة نحو الاعملاال المنزليلاة بمحلااورة اللاثلاث في كل من 
تعليمي وحجم الأسرة وفئات الدخل الشهرب للأسرة ,وفلاي حاللاة وجلاود تبلااين دال لحالاائيا تلام للمستوى ال

 اختبار توكي  للتعرف على طبيعة الفروق بين الفئات المختلفة للعينة. استخدام 

 نتائج الدراسة المٌدانٌة
 بولا : وصف عٌنة الدراسة

ربلاة أسلارة ملان العلااملات سلاوا   043 اشتمل ر ا الجز  عللاى والاف شلاامل لعينلاة الدراسلاة المكونلاة ملان

 بالنظام العادى أو بنظام المناوبة  وفقا لبع  المتغيرات ا جتماعية وا قتاادية.
 

 التوزٌع النسبى لعٌنة الدراسة  وفقا لمكان السكن :(4جدول )
 % العدد مكان السكن

 ريف
 حضر

200 
020 

80.2 
08.6 

 033.33 043 المجموس

 

% وبلغلات  80.2اس علادد أفلاراد العينلاة اللا ين يسلاكنون فلاي  الريلاف بنسلابة ( عن لرتف0يكشف جدول )
 . % حيث يدخل فى نطاق محافظة الدقهلية قرى كثيرة 08.6نسبة ال ين يسكنون الحضر

 

 التوزٌع النسبى لعٌنة الدراسة وفقا لمدة الزواج :(2جدول )
 % العدد مدة الزواج

 سنوات 2بقل من
 سنوات40وحتى بقل من  2من 
 سنة42وحتى بقل من  40من 
 سنة20وحتى بقل من  42من 
 سنة فأكثر20

03 
94 
490 
10 
20 

40.2 
20.4 
1..0 
42.4 
9.3 

 400.00 010 المجموع

 

% من الأسر عينة الدراسة كانت مدة زواجهم  أقلال ملان خملاس سلانوات 03.2( أن 2يوضح جدول )
%, وقلاد أرتفعلات 23.0ات كانلات بنسلابة سلانو 03وحتلاى أقلال ملان  0بينما الأسر التي تراوحت مدة زواجهلاا ملان 

% و نسبة الأسر التي مضى على 46سنة لتبلغ 00وحتى أقل من  03نسبة الأسر التي مضى على زواجها من 

سلانة فلاأكثر   23%.  وبلغلات نسلابة الأسلار التلاي مضلاى عللاى زواجهلاا 02سلانة 23وحتى أقل من 00زواجها من 
 %  .1.8لتبلغ 

 

 الدراسة وفقا لعدد الأبناءالتوزٌع النسبى لعٌنة : (0جدول )
 % العدد عدد الأبناء
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 ببناء 0إلى  4من 
 ببناء 3إلى  1من 
 ببناء فأكثر 9

42 
201 
94 

1,1 
3.,. 
23,. 

 400.00 010 المجموع
 

 0-0للاديهم ملالان % 4.4وأن  %86.6أبنلاا  بنسلالابة 8-4( أن أكثلار العينلالاة للاديهم ملالان 0يظهلار جلالادول )
 . %28.6 أبنا  فأكثر1سر التى لديها وقد كانت نسبة الأ %20.0أبنا  بنسبة

 

  التوزٌع النسبى لعٌنة الدراسة وفقا للمستوى التعلٌمى لكل من رب وربة الأسرة :(1جدول )

 المستوى التعلٌمى
 ربة الأسرة رب الأسرة

 % العدد % العدد

 بمى
 بقرب وبكتب

01 
40 

 4.2 
 2.9 

1 
4. 

4,2 
2.0 

 مرحلة ابتدائٌة
 مرحلة متوسطة

 حلة ثانوٌةمر

. 
19 

420 

2.1 
41.1   

02.0 

9 
34 

409 

 2.0 
 49.9 

04.2 

 مرحلة جامعٌة
 مرحلة ماجستٌر
 مرحلة دكتوراه

420 
43 
40 

03.2 
1.9 
2.9 

40. 
22 
40 

 04.. 
 9.1 

2.9 

 400.00 010 400.00 010 المجموع
 

حيلاث أظهلارت النتلاائج   ( لرتفلااس المسلاتوى التعليملاى للالأزواج مقارنلاة بالزوجلاات4يتضح من جلادول )
%, فلاى حلاين أن   42.0% مقابل40.6أن ما يقرب من ناف عينة الأزواج كان  مستوى تعليمهن مرتفا بنسبة 

% عللاى التلاوالى مملاا  8.0 -% 4.0نسبة التعليم المنخف  ضئيلة جلادا , حيلاث بلغلات للادى الأزواج والزوجلاات 
ام ويرجلاا سلالابب  للا  لللالاى أن عينلاة الدراسلالاة ملالان يلادل عللالاى لرتفلااس المسلالاتوى التعليملاى لأفلالاراد العينلاة بشلالاكل علالا

 العاملات ,حيث  يتطلب العمل حد أدنى من التعليم .
 

  التوزٌع النسبى لعٌنة الدراسة  وفقا لطبٌعة مهنة ربة الأسرة :(2جدول )
 % العدد طبٌعة مهنة ربة الأسرة

 دوام عادى
 مناوبة

224 
449 

32.0 
02.0 

 400.00 010 المجموع

 
زيادة علادد العلااملات باللادوام العلاادى علان العلااملات بالمناوبلاة حيلاث بلغلات نسلابتهم  (0)يوضح جدول 

 % . 00.3% عن العاملات بالمناوبة حيث بلغت نسبتهم  80.3

 
 التوزٌع النسبى لعٌنة الدراسة وفقا لعدد ساعات العمل :(3جدول )

 % العدد عدد ساعات العمل
 ساعات 2إلى  1من 
 ساعات   .إلى  3من 
 فأكثر 9 

30 
43. 
442 

49.32 
19.14 
02.91 

 400.00 010 المجموع

 
سلااعات يوميلاا , فلاي حلاين  6لللاى 8%  ملان ربلاات الأسلار يعمللان ملان  41.40( أن8يوضح جدول )

لللاى 4%, أملاا ربلاات الأسلار اللاتلاي يعمللان ملان  02.14سلااعات فلاأكثر 1بلغت نسبة ربات الأسر اللاتلاي يعمللان 
سلااعات يوميلاا قلاد 6-8% , وارتفاس  نسبة ربات الأسلار العلااملات ملان 01680ساعات يوميا  فقد بلغت نسبتهن 0

أو لأن  عدد ساعات العملال فلاى دوائلار  يعود للى حراهن على الالتحاق بوظائف تتناسب ما الواجبات المنزلية

 ساعات  .6-8العمل عادة تكون من 
 

 التوزٌع النسبى لعٌنة الدراسة وفقا للدخل المالى للأسرة  :(9جدول )

 4.1 6.5 

52.151.4 

43.8 42.1 
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 % العدد فئات الدخل المالً للأسرة
   جنٌة 300بقل من 

 4000إلى بقل من  300من 
10 
4.9 

42.4 
 

22.. 

 
31.9 
 

 4100إلى بقل من  4000من 
 4.00إلى بقل من  4100من  

99 
43 

24.. 
 

..2 

 
00.0 
 

 2200إلى بقل من  4.00من 
 2200اكثر من 

9 
40 

2.0 
2.. 

 
1.. 

 400.00  010 المجموع

 
% ملان الأسلار 84.1% من الأسر كان دخلها متوسطا , في حلاين كلاان 03.0( أن 1ضح جدول )يو

% , ولرتفاس نسبة الأسلار 4.6من  وى الدخل المنخف  أما نسبة  أسر العينة  التى تتمتا بدخل عالى فقد كانت 
 .عامكل منخفضة الدخل ومتوسطة الدخل بين أسر العينة يدل على لنخفا  دخل الأسر أفراد العينة بش

 

 التوزٌع النسبى لعٌنة الدراسة وفقا لطبٌعة سكن الأسرة :(.جدول ) 
 % العدد طبٌعة سكن الأسرة

 ملك
 إٌجار

 مشترك مع الأقارب

20. 
9. 
1 

90.0 
2..2 
4.2 

 400.00 010 المجموع

 
% وأن أكثلار 13.3( أن سكن أكثر من ناف الأسر عينة الدراسة كان مل  بنسبة 6يوضح جدول )

%  0.2وقد انخفضت نسبة الأسر ال ين يسلاكنون ملاا أقلااربهم لتبللاغ  26.2ا العينة مسكنها مستأجر بنسبة من رب

 , وانخفا  نسبة ال ين يسكنون ما أقاربهم قد يعود الى ميل الأسر حاليا الى السكن بمعزل عن الأقارب .
 
 

 
 فً مصروف البٌت التوزٌع النسبى لعٌنة الدراسة وفقا لدرجة مشاركة الزوجة  :(9جدول ) 

 % العدد مستوى المشاركة
 كل الراتب

 نصف الراتب
 ربع الراتب

2.3 
24 
0 

.1.2 
42.0 
0.. 

 400.00 010 المجموع

 
( أن أكثلار ملان نالاف 1ومن حيث نسبة مشاركة ربات الأسر فى ماروف البيلات , يوضلاح جلادول )

الارف أقلال ملان ربلاا العينلاة ملان %, فلاي حلاين ت64.2العينة يارفن كل الراتلاب عللاى مالاروفات البيلات بنسلابة 
%  أملاا نسلابة ربلاات الأسلار اللاتلاى يالارفن ربلاا 00.3ربات الأسر ناف الراتب على ماروفات البيت بنسبة 

 % . 3.6الراتب فقط على ماروفات البيت فقد بلغت 

 
 النتائج فى ضوء فروض الدراسة

 النتائج فى ضوء الفرض الاول : -1

نحلاو العاملة قات ارتباطي، بين كل من اتجاة ربة الاسرة أن، " لا توجد علاينه الفر  الأول على 
 العمل المنزلى بمحاوره الثلاثة, و الاستقرار الأسرب بأبعاده الثلاثة"

م ليجلالااد معلااملات الارتبلااط بطريقلالاة بيرسلاون بلاين متغيلالارات وللتحقلاق ملان الاحة الفلالار  لحالاائيا  تلا

المنزللاى بمحلااوره الثلاثلاة والاسلاتقرار الأسلارب بأبعلااده نحو العمل العاملة الدراسة المتمثلة في اتجاة ربة الاسرة 
 ( :03ويوضح  ل  جدول ) الثلاثة
 



Nofal, R. M. et al. 

 476 

اتجياة ربيية الاسييرة العامليية بمحيياوره الثلاثيية والاسييتقرار لكييل ميين معيياملات ارتبيياط بٌرسييون  :(40جيدول )
 010ن = الأسري بأبعاده الثلاثة 

 

 البٌان

الاتجاه نحو تنظٌم الوقت 

 لمنزلىاللازم لاداء العمل ا

الاتجاه نحو تنظٌم الجهد 

 اللازم لاداء العمل المنزلى

الاتجاه نحو تبسٌط 

 الاعمال المنزلٌة

مجموع محاور استبٌان 

 الاتجاه نحو العمل المنزلى

 **9...0 **0.992 **.0..0 **99..0 المشاركة الاسرٌة
 **.2..0 **22..0 **0.912 **0.903 الامن الاسرى

 **14..0 **92..0 **0.931 **0.902 الانتماء الاسرى

 **0.903 **....0 **02..0 **.0..0 مجموع ابعاد استبٌان الاستقرار الاسرى

 

 ( ما ٌلى :40ٌفسر جدول )

  ا تجلااه نحلاو تنظلايم الوقلات اللالازم لادا  بلاين محلاور  3.330توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة احالاائيا  عنلاد
المشاركة الأسرية , الأمن الأسرى , الانتما  الأسلارى , مجملاوس أبعلااد  الأبعاد التاليةالعمل المنزلى وكل من 

 استبيان الاستقرار الأسرى.

  ا تجلااه نحلاو تنظــلاـيم الجهلاد اللالازم لادا  بين محور  3.330توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة احاائيا  عند
رى , الانتما  الأسلارى , مجملاوس أبعلااد الأبعاد التالية المشاركة الأسرية , الأمن الأسوكل من  العمل المنزلى

( والتلاى اكلادت ان تخطلايط الوقلات 0116استبيان الاسلاتقرار الأسلارى, وتتفلاق رلا ه النتيجلاة ملاا دراسلاة حقلاى )

والجهد يسهم مسارمة فعالة فى خف  حدة الاراس لدى المراة العاملة ويجعلهلاا قلاادرة عللاى التوافلاق النفسلاى 
 ما ظروف الحياة.

  ا تجاه نحو تبسيط الاعمال المنزلية وكل بين محور  3.330موجبة دالة احاائيا  عند توجد علاقة ارتباطية

الأبعاد التالية المشاركة الأسرية , الأمن الأسلارى , الانتملاا  الأسلارى , مجملاوس أبعلااد اسلاتبيان الاسلاتقرار من 
 الأسرى.

  مل المنزلى والاسلاتقرار الأسلارى بين الاتجاه نحو الع 3.330توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة احاائيا  عند

 , ور ا يوضح أن، كلما زاد الاتجاه نحو العمل المنزلى زاد الاستقرار الأسرى .
نحلاو العامللاة بالنظلاام العلاادى علاقة ارتباطي، بلاين كلال ملان اتجلااة ربلاة الاسلارة  مما سبق يتضح وجود

, وبالتلالاالى  3.330نلالاد مسلالاتوى دلاللالاة عالعملال المنزللالاى بمحلالااوره الثلاثلالاة, والاسلالاتقرار الأسلالارب بأبعلااده الثلاثلالاة 
 يرف  الفر  الأول.

 النتائج فى ضوء الفرض الثانى : -2
لا توجد فيروق بيٌن ربيات الأسير العياملات بالنظيام العيادي وربيات  ينه الفر  الثانى على أن، "

 "الأسر العاملات بنظام المناوبة فى كل من الاتجاه نحو العمل المنزلً والاستقرار الأسرى

للوقوف على دلاللاة الفلاروق بلاين  T.testمن احة الفر  لحاائيا  تم استخدام اختبار ت  وللتحقق
متوسطات درجات ربلاات الأسلار العلااملات بالنظلاام العلاادب والعلااملات بنظلاام المناوبلاة فلاي اسلاتبيان ا تجلااه نحلاو 

 ( توضح  ل  .00,02العمل المنزلى واستبيان ا ستقرار الأسرب والجداول )

 
دلالة الفروق بيٌن متوسيطات درجيات ربيات الأسير العياملات بالنظيام العيادى ونظيام المناوبية فيى  :(44جدول)

 استبٌان الإتجاه نحو العمل المنزلى
 البٌان               

 
 

 العبارة       

عـــــاملات بالنظـــام العادى 

 220ن=

عـــامـــلات بنظــــــام 

الفروق بٌن  420المناوبة ن=
 المتوسطات

 مستوى الدلالة ٌمة تق
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعٌارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعٌارى

مٌ الوقت اللازم  الإتجاه نحو تنظ
 لأداء العمل المنزلى

14.40 40.23 03.42 9.19 1.92 1.29 0.02 
 غٌر دالة

مٌ الجهد اللازم  الإتجاه نحو تنظ
 لأداء العمل المنزلى

12.99 40.12 09.44 ...9 0..3 1.00 0.02 
 0.02دالة عند 

الإتجاه نحو  تبسٌط الاعمال 

 المنزلٌة

11.92 44.12 09.49 9.29 2.93 1.92 0.04 

 0.04دالة عند 
اسييييتبٌان مجميييوع محييياور 

 الإتجاه نحو العمل المنزلى

429.02 04.12 441.12 29.39 41.29 1.30 0.02 

 0.02دالة عند 

 
 :( ما ٌل44ًٌوضح جدول ) 
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  عدم وجود فروق بين متوسلاط درجلاات ربلاات الأسلار العلااملات بالنظلاام العلاادب والعلااملات بنظلاام المناوبلاة فلاي
ورلاى قيملاة ريلار داللاة  4.21حيلاث بلغلات قيملاة ت ا تجاه نحو تنظيم الوقت اللازم لأدا  العمل المنزللاى محور 

 لحاائيا.

 ا تجاه نحلاو عاملات بنظام المناوبة في محور يزيد متوسط درجات ربات الأسر العاملات بالنظام العادب عن ال
 4.33حيث بلغت قيمة ت  العاملات بالنظام العادبلاالح  0.68بمقدارتنظيم الجهد اللازم لأدا  العمل المنزلى 

تنظلايم بمعنى ان ربات الأسر العلااملات بالنظلاام العلاادب أكثلار ليجابيلاة نحلاو  0.02ورى قيمة دالة لحاائيا عند 

 عن العاملات بنظام المناوبة. دا  العمل المنزلىالجهد اللازم لأ

  ا تجاه نحلاويزيد متوسط درجات ربات الأسر العاملات بالنظام العادب عن العاملات بنظام المناوبة في محور 
ورى قيمة  4.12حيث بلغت قيمة ت   العاملات بالنظام العادبلاالح  0.18بمقدار دا  العمل المنزلى تبسيط أ

لسلاتخداما لأسلالوب تبسلايط أدا   بمعنى ان ربات الأسر العاملات بالنظلاام العلاادب أكثلار 0.04عند دالة لحاائيا 
 عن العاملات بنظام المناوبة. العمل المنزلى

  العاملات بالنظام العادب علان متوسلاط درجلاات العلااملات بنظلاام المناوبلاة فلاي  ربات الأسريزيد متوسط درجات

ورى قيمة دالة احاائيا عند مستوى  4.80, وكانت قيمة ت  04.01مقدار ب لستبيان ا تجاه نحو العمل المنزلى
 . 0.02دلالة 

 

 
 
 

 
 
 

 
دلالة الفروق بٌن متوسطات درجيات ربيات الأسير العياملات بالنظيام العيادى ونظيام المناوبية فيى  :(42جدول )

 استبٌان الإستقرار الأسرى
 البٌان           

 

 العبارة  

العادى  عـــــاملات بالنظـــام
 220ن=

عـــامـــلات بنظــــــام المناوبة 
الفروق بٌن  420ن=

 المتوسطات
 مستوى الدلالة قٌمة ت

المتوسط 

 الحسابى

الانحراف 

 المعٌارى

المتوسط 

 الحسابى

الانحراف 

 المعٌارى

 0.00 1.09 2..2 44.39 19.92 40.20 20.32 المشاركة الأسرٌة
 0.02دالة عند 

 0.01 2.12 2.40 9.99 10.12 30.. 22..1 الأمن الأسرى
 0.02دالة عند  

 0.02 2.14 3.92 9.94 .09.9 44.22 11.19 الإنتماء الأسرى
 0.02دالة عند 

مجميوع ببعياد إسيتبٌان 
 الإستقرار الأسرى

413.33 00.39 42..91 29.09 49.92 2.49 0.04 
 0.04دالة عند 

 

 ( ما ٌلً:42ٌوضح جدول ) 

  ربات الأسر العاملات بالنظام العادب عن العاملات بنظام المناوبة فلاي محلاور المشلااركة يزيد متوسط درجات
ورى قيمة دالة لحاائيا عند  4.31حيث بلغت قيمة ت  العاملات بالنظام العادبلاالح  0.60بمقدارالأسرية 

 نظام المناوبة.عن العاملات ب بمعنى أن ربات الأسر العاملات بالنظام العادب اكثر مشاركة أسرية  3.30

  يزيد متوسط درجات ربات الأسر العلااملات بالنظلاام العلاادب علان العلااملات بنظلاام المناوبلاة فلاي محلاور الأملان
ورلاى قيملاة داللاة لحالاائيا  0.42حيلاث بلغلات قيملاة ت  العاملات بالنظام العادبلاالح  0.03بمقدار الأسرى 

علان العلالااملات  ر لحسلااس بلاالأمن الأسلارىبمعنلاى أن ربلاات الأسلار العلااملات بالنظلاام العلالاادب اكثلا 3.30عنلاد 
 بنظام المناوبة.

   يزيد متوسلاط درجلاات ربلاات الأسلار العلااملات بالنظلاام العلاادب والعلااملات بنظلاام المناوبلاة فلاي محلاور ا نتملاا
ورى قيمة دالة لحاائيا عند  0.40حيث بلغت قيمة ت  العاملات بالنظام العادبلاالح  8.12بمقدارالأسرى 

علان العلااملات بنظلاام  ت الأسر العاملات بالنظام العلاادب اكثلار شلاعورا با نتملاا  الأسلارىبمعنى أن ربا 3.30
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المناوبة وترى الباحثة أن  ل  نتيجة طبيعية لعدم تواجد العلااملات بنظلاام المناوبلاة خلالال أوقلاات تواجلاد أفلاراد 
 الأسرة.

 املات بنظلاام المناوبلاة فلاي يزيد متوسط درجات ربات الأسر العاملات بالنظام العادب عن متوسط درجات العلا
ورى قيمة  0.01العاملات بالنظام العادب, وكانت قيمة ت لاالح  01.12بمقدار  لستبيان ا ستقرار الأسرى

 .3.30دالة احاائيا عند مستوى دلالة 

 -مما سبق ٌتضح ما ٌلى:

  المناوبة فلاي الاتجلااه وجود فروق دالة احاائيا  بين ربات الأسر العاملات بالنظام العادب والعاملات بنظام
 لاالح العاملات بالنظام العادب. 3.30نحو العمل المنزلى عند مستوى دلالة 

  وجلاود فلالاروق داللاة احالالاائيا  بلاين ربلالاات الأسلالار العلااملات بالنظلالاام العلاادب والعلالااملات بنظلاام المناوبلالاة فلالاي

يلارف  الفلالار  وبلالا ل   لالالاالح العلااملات بالنظلالاام العلاادب. 3.30عنلاد مسلالاتوى دلاللاة  الاسلاتقرار الأسلالارى
 الثانى .

 النتائج فى ضوء الفرض الثالث : -3

لا يوجلاد تبلااين بلاين عينلا، الدراسلاة فلاى كلال ملان الاتجلااه نحلاو العملال  الفر  الثالث على أنلا، "ينه 
 "المنزلي والاستقرار الأسرى تبعا لمستوى تعليم ربة الأسرة 

 ANOVAاتجلااه واحلاد  وللتحقق من احة الفر  لحاائيا   تم استخدام أسلالوب تحليلال التبلااين فلاي
لكل من الاتجاة نحو العمل المنزللاى والاسلاتقرار الأسلارب تبعلاا  لمسلاتوى تعللايم ربلاة الأسلارة , وتلام تطبيلاق اختبلاار 

Tukey ( توضح  ل :08-00بين المتوسطات والجداول من) لمعرفة دلالة الفروق 
 

 
لمسيتوى تعليٌم ربية لمنزليى تبعيا  تحلٌل التباٌن فيً اتجياه واحيد لاسيتبٌان الاتجياه نحيو العميل ا :(40جدول )

 010ن =  الأسرة

 مجموع المربعات مصادر التباٌن محاور الاستبٌان
درجات 

 الحرٌة
 مستوى الدلالة قٌمة ف متوسط المربعات

الاتجاه نحو تنظٌم الوقت 
اليييييييييييلازم لاداء العميييييييييييل 
 المنزلى

 بٌن المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

23.9.02 
04020.39 
09010.01 

9 
002 
009 

.42.93 
91.10 

..30 0.000 
داليييييييييية عنييييييييييد 

0.004 

الاتجاه نحو تنظٌم الجهد 
اليييييييييييلازم لاداء العميييييييييييل 

 المنزلى

 بٌن المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

3491.22 
2.393.20 

01.90.92 

9 
002 

009 

..1.90 
.3.09 

40.21 0.000 
داليييييييييية عنييييييييييد 

0.004 
الاتجيييييياه نحييييييو تبسييييييٌط 

 الاعمال المنزلٌة

 تبٌن المجموعا

 داخل المجموعات
 الكلى

9.23.99 

003.3.99 
14240.99 

9 

002 
009 

444..41 

404.13 

44.02 0.000 

داليييييييييية عنييييييييييد 
0.004 

مجموع محاور استبٌان 
الاتجييييييياه نحيييييييو العميييييييل 

 المنزلى

 بٌن المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

2.429.43 
210.02.22 
004931.12 

9 
002 
009 

.001.43 
901.11 

44.00 0.000 
د داليييييييييية عنيييييييييي

0.004 

 

لاسيتبٌان الاتجياه نحيو العميل المنزليى  لمعرفية دلالية الفيروق بيٌن المتوسيطات Tukeyاختبار  :(41جدول )
 لمستوى تعلٌم ربة الأسرةتبعا  

 
 البٌان

الاتجاه نحو تنظٌم الوقت اللازم 
 لاداء العمل المنزلى

مٌ الجهد اللازم  الاتجاه نحو تنظ
 لاداء العمل المنزلى

تبسٌط الاعمال الاتجاه نحو  
 المنزلٌة

اٌن الاتجاه نحو  اجمالى استب
 العمل المنزلى

 92.20 00.20 92..2 00.22 بمً

 30..40 40..0 01.30 02.90 مرحلة دكتوراه

 442.00 9...0 09.24 02.92 مرحلة متوسطة

 2..441 09.02 09.00 03.04 مرحلة جامعٌة

 .443.3 09.22 10.01 09.02 مرحلة ماجستٌر

 409.34 23..1 13.439 9..12 وبكتب بقرب

 2..409 3...1 13.02 11.22 مرحلة ثانوٌة

 3..412 92..1 41..1 3..12 مرحلة ابتدائٌة

 
 مايلى : 04,  00يتضح من جدولى 
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  الاتجلااه نحلاو تنظلايم الوقلات اللالازم لادا  يوجد تباين دال احاائيا  بين ربات الأسلار عينلاة الدراسلاة فلاى محلاور
( ورلاى قيملاة داللاة احالاائيا  عنلاد 6.83تبعا  لمسلاتوى تعللايم ربلاة الأسلارة حيلاث كانلات قيملاة ف ) العمل المنزلى

لمعرفلالاة دلاللالاة الفلالاروق بلالاين  Tukeyوللتعلالارف عللالاى مسلالاتوى دلالات الفلالاروق تلالام تطبيلالاق اختبلالاار  3.330
الاتجلالااه نحلاو تنظلالايم الوقلات اللالالازم لادا  العملالال محلاور متوسلاطات درجلالاات ربلاات الأسلالار عينلاة الدراسلالاة فلالاى 

( 40.68( المتمثللاة فلاى أملاي اللالاى )03.20وجلاد أنهلاا تتلادرج ملالان ) تبعلاا  لمسلاتوى تعللايم ربلالاة الأسلارة نزللاىالم

 المتمثلة فى مرحلة ابتدائية.

  الاتجلااه نحلاو تنظلايم الجهلاد اللالازم لادا  يوجد تباين دال احاائيا  بين ربات الأسر عينلاة الدراسلاة فلاى محلاور
( ورلاى قيملاة داللاة احالاائيا  عنلاد 03.24ة حيلاث كانلات قيملاة ف )تبعا  لمستوى تعليم ربة الأسر العمل المنزلى

لمعرفلالاة دلاللالاة الفلالاروق بلالاين  Tukeyوللتعلالارف عللالاى مسلالاتوى دلالات الفلالاروق تلالام تطبيلالاق اختبلالاار  3.330

الاتجلالااه نحلالاو تنظلايم الجهلالاد اللالالازم لادا  العملالال محلاور متوسلاطات درجلالاات ربلالاات الأسلار عينلالاة الدراسلالاة فلالاى 
( 46.04( المتمثللاة فلاى أملاي اللالاى )26.10وجلاد أنهلاا تتلادرج ملالان )الأسلارة  تبعلاا  لمسلاتوى تعللايم ربلالاة المنزللاى

 المتمثلة فى مرحلة ابتدائية.

  تبعلاا   الاتجاه نحو تبسيط الأعمال المنزليةيوجد تباين دال احاائيا  بين ربات الأسر عينة الدراسة فى محور
وللتعلارف  3.330ائيا  عنلاد ( ورلاى قيملاة داللاة احالا00.32لمستوى تعليم ربة الأسلارة حيلاث كانلات قيملاة ف )

لمعرفة دلالة الفلاروق بلاين متوسلاطات درجلاات ربلاات  Tukeyعلى مستوى دلالات الفروق تم تطبيق اختبار 

وجلاد أنهلاا تبعا  لمستوى تعليم ربة الأسلارة  الاتجاه نحو تبسيط الأعمال المنزليةمحور الأسر عينة الدراسة فى 
 ( المتمثلة فى مرحلة ابتدائية.46.12( المتمثلة فى امى الى )00.03تتدرج من )

  مجملاوس محلااور اسلاتبيان الاتجلااه نحلاو العملال يوجد تباين دال احاائيا  بين ربلاات الأسلار عينلاة الدراسلاة فلاى

 3.330( ورى قيملاة داللاة احالاائيا  عنلاد 00.03تبعا  لمستوى تعليم ربة الأسرة حيث كانت قيمة ف ) المنزلى
لمعرفلالاة دلاللاة الفلالاروق بلاين متوسلالاطات  Tukeyبيلاق اختبلاار وللتعلارف عللاى مسلالاتوى دلالات الفلاروق تلالام تط

تبعلاا  لمسلاتوى  درجات ربات الأسر عينلاة الدراسلاة فلاى مجملاوس محلااور اسلاتبيان الاتجلااه نحلاو العملال المنزللاى

( المتمثللالاة فلاى مرحللالاة 042.68( المتمثللاة فلاى املالاى اللاى )12.03وجلاد أنهلالاا تتلادرج ملالان )تعللايم ربلاة الأسلالارة 
 ابتدائية.

 

ن =  ٌل التباٌن فً اتجاه واحد لاستبٌان الاستقرار الأسرى تبعا  لمستوى تعلٌم ربية الأسيرةتحل :(42جدول )
010 

 مجموع المربعات مصادر التباٌن ابعاد الاستبٌان
درجات 
 الحرٌة

متوسط مجموع 
 المربعات

 مستوى الدلالة قٌمة ف

 بٌن المجموعات المشاركة الاسرٌة
 داخل المجموعات

 الكلى

40124.00 
1.2.3.30 

29009.91 

9 
002 

009 

41...93 
413.01 

40.49 0.000 
داليييييييييييية عنيييييييييييييد 

0.004 

 بٌن المجموعات الامن الاسرى
 داخل المجموعات

 الكلى

0920.94 
24304.99 
22222.90 

9 
002 
009 

231..1 
32.03 

..3. 0.000 
داليييييييييييية عنيييييييييييييد 

0.004 

 بٌن المجموعات الانتماء الاسرى
 داخل المجموعات

 الكلى

.249.04 
03012.20 

11229.22 

9 
002 

009 

4490..3 
40..23 

40..4 0.000 
داليييييييييييية عنيييييييييييييد 

0.004 
مجموع ابعاد استبٌان 

 الاستقرار الاسرى

 بٌن المجموعات

 داخل المجموعات
 الكلى

312.9..0 

29022..34 
002443.12 

9 

002 
009 

9223..0 

.41..1 

44.02 0.000 

داليييييييييييية عنيييييييييييييد 
0.004 

 
لاسييتبٌان الاسييتقرار الأسييري تبعييا   الفييروق بييٌن المتوسييطاتلمعرفيية دلاليية  Tukeyاختبييار  :(43جييدول )

 لمستوى تعلٌم ربة الأسرة
 الاستقرار الأسرى الانتماء الأسرى الأمن الأسرى المشاركة الأسرٌة البٌان

 409.20 29.22 09.00 10.22 بمً
 422.00 02.10 10.00 10.90 مرحلة دكتوراه

 429.01 09.22 10.91 12.34 مرحلة متوسطة

 400.01 00..0 11.11 19.93 مرحلة جامعٌة

 402.29 09.29 11.93 29..1 مرحلة ماجستٌر

 420.91 13.20 20.49 .29.2 بقرب وبكتب
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 429.30 22..1 24.09 04..2 مرحلة ثانوٌة

 430.29 29..1 24.41 3..30 مرحلة ابتدائٌة

 
 مايلى : 08,  00يتضح من جدولى 

  تبعلاا  لمسلاتوى تعللايم ربلاة  المشلااركة الأسلاريةربات الأسر عينة الدراسلاة فلاى بعلاد يوجد تباين دال احاائيا  بين
وللتعلارف عللاى مسلاتوى دلالات  3.330( ورى قيمة دالة احالاائيا  عنلاد 03.01الأسرة حيث كانت قيمة ف )

لمعرفة دلالة الفروق بين متوسلاطات درجلاات ربلاات الأسلار عينلاة الدراسلاة  Tukeyالفروق تم تطبيق اختبار 
( المتمثللاة فلاى أملاي 40.20وجلاد أنهلاا تتلادرج ملان ) تبعا  لمستوى تعللايم ربلاة الأسلارة المشاركة الأسريةد بعفى 

 ( المتمثلة فى مرحلة ابتدائية.83.68الى )

  تبعلاا  لمسلاتوى تعللايم ربلالاة  بعلاد الأملان الأسلارىيوجلاد تبلااين دال احالاائيا  بلاين ربلاات الأسلار عينلاة الدراسلالاة فلاى
وللتعلارف عللاى مسلاتوى دلالات  3.330ورلاى قيملاة داللاة احالاائيا  عنلاد ( 6.86الأسرة حيث كانت قيملاة ف )

لمعرفة دلالة الفروق بين متوسلاطات درجلاات ربلاات الأسلار عينلاة الدراسلاة  Tukeyالفروق تم تطبيق اختبار 

( المتمثللاة فلاى أملاي اللاى 01.33وجلاد أنهلاا تتلادرج ملان )تبعا  لمستوى تعليم ربة الأسرة  بعد الأمن الأسرىفى 
 تمثلة فى مرحلة ابتدائية.( الم00.04)

  تبعلاا  لمسلاتوى تعللايم ربلاة  الانتملاا  الأسلارىيوجد تباين دال احاائيا  بلاين ربلاات الأسلار عينلاة الدراسلاة فلاى بعلاد

وللتعلارف عللاى مسلاتوى دلالات  3.330( ورى قيمة دالة احالاائيا  عنلاد 03.60الأسرة حيث كانت قيمة ف )
فروق بين متوسلاطات درجلاات ربلاات الأسلار عينلاة الدراسلاة لمعرفة دلالة ال Tukeyالفروق تم تطبيق اختبار 

( المتمثللاة فلاى املاى اللاى 21.20وجد أنها تتدرج ملان )تبعا  لمستوى تعليم ربة الأسرة  الانتما  الأسرىبعد فى 

 ( المتمثلة فى مرحلة ابتدائية.46.06)

  تبعلاا   الاسلاتقرار الاسلارى مجملاوس ابعلااد اسلاتبيانيوجد تباين دال احاائيا  بين ربات الأسلار عينلاة الدراسلاة فلاى
وللتعلارف  3.330( ورلاى قيملاة داللاة احالاائيا  عنلاد 00.02لمستوى تعليم ربة الأسلارة حيلاث كانلات قيملاة ف )

لمعرفة دلالة الفلاروق بلاين متوسلاطات درجلاات ربلاات  Tukeyعلى مستوى دلالات الفروق تم تطبيق اختبار 

وجلاد أنهلاا تبعلاا  لمسلاتوى تعللايم ربلاة الأسلارة  سلارىابعاد استبيان الاسلاتقرار الاالأسر عينة الدراسة فى مجموس 
 ( المتمثلة فى مرحلة ابتدائية.083.06( المتمثلة فى امى الى )031.03تتدرج من )

بين ربلاات الأسلار عينلاة الدراسلاة فلاى كلال ملان  3.330مما سبق يتضح وجود تباين دال احاائيا  عند 

توى تعليم ربة الأسرة , وبالتالى يرف  الفلار  الثاللاث الاتجاه نحو العمل المنزلى والاستقرار الأسرى تبعا  لمس
. 

 النتائج فى ضوء الفرض الرابع -4

لا يوجد تباين بين عين، الدراسة فلاى كلال ملان الاتجلااه نحلاو العملال المنزللاي  ينه الفر  الرابا على أن، "
 " والاستقرار الأسرى تبعا لفئات الدخل الشهرب

 ANOVAم أسلالوب تحليلال التبلااين فلاي اتجلااه واحلاد وللتحقق من احة الفر  لحاائيا  تلام اسلاتخدا
لكل من الاتجاة نحو العمل المنزلى والاستقرار الأسري تبعا  لفئات الدخل الشهرى للأسرة ، وتم تطبٌق اختبار 

Tukey (توضح ذلك:20-49لمعرفة دلالة الفروق بٌن المتوسطات والجداول من ) 
 

تبٌان الاتجاه نحو العمل  المنزليى تبعيا  لفئيات اليدخل الشيهرى تحلٌل التباٌن فً اتجاه واحد لاس :(49جدول )
 010للاسرة ن = 

 مجموع المربعات مصادر التباٌن محاور الاستبٌان
درجات 
 الحرٌة

متوسط مجموع 
 المربعات

 
 قٌمة ف

مستوى 
 الدلالة

الاتجاه نحو تنظيٌم الوقيت 

 اللازم لاداء العمل المنزلى

 بٌن المجموعات

 داخل المجموعات
 لكلىا

3242.92 

00.00.44 
09010.01 

9 

002 
009 

..9.23 

92..3 

9.22 0.000 

دالييييييييية عنيييييييييد 
0.004 

الاتجاه نحو تنظيٌم الجهيد 
 اللازم لاداء العمل المنزلى

 بٌن المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

2341.04 
29223.10 
01.90.92 

9 
002 
009 

.02.02 
...42 

9.40 0.000 
دالييييييييية عنيييييييييد 
0.004 

بسييييييييٌط الاتجييييييياه نحييييييييو ت
 الاعمال المنزلٌة

 بٌن المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

.209.20 
00293.29 

14240.99 

9 
002 

009 

4493.9. 
400.20 

44.91 0.000 
دالييييييييية عنيييييييييد 

0.004 

مجميوع محياور اسييتبٌان 
 الاتجاه نحو العمل المنزلى

 بٌن المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

29432.2. 
212.02.40 
004931.12 

9 
002 
009 

.124.92 
904.00 

44.22 0.000 
دالييييييييية عنيييييييييد 
0.004 
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المنزليى  لاسيتبٌان الاتجياه نحيو العميل لمعرفية دلالية الفيروق بيٌن المتوسيطات Tukeyاختبار  :(.4جدول )

 تبعا  لفئات الدخل الشهرى للاسرة

 البٌان
الاتجاه نحو تنظٌم الوقت 
 اللازم لاداء العمل المنزلى

الاتجاه نحو تنظٌم الجهد 
 م لاداء العمل المنزلىاللاز

الاتجاه نحو تبسٌط الاعمال 
 المنزلٌة

اٌن الاتجاه نحو  اجمالى استب
 العمل المنزلى

 .2.2. 29.12 41..2 22.00 0000اكثر من 

 90.11 00.40 04.44 00..2 0000لاقل من 2300من 

 90.40 04.44 04.90 22..2 2300لاقل من 2200من 

 0..99 00.30 01.20 00.00 2200لاقل من 4.00من 

 404.00 02.20 09.20 04.00 4.00لاقل من 4100من 

 ...440 09.41 11..0 03.00 4100لاقل من 4000من 
 422.19 .12.9 14.99 10.92 4000لاقل من  300من 

 402.99 13.22 11.22 12.20 300اقل من 

 

 
 

 ما يلى : 06,  01يتضح من جدولى 

 الاتجلااه نحلاو تنظلايم الوقلات اللالازم لادا  العملال ات الأسر عينة الدراسة في يوجد تباين دال لحاائيا   بين رب
( ورلاي قيملا، داللا، عنلاد 1.00تبعا  لاختلاف فئات اللادخل الشلاهرب للأسلارة حيلاث بلغلات قيملاة ف  ) المنزلى

وجلاد أن متوسلاط درجلاات ربلاات الأسلار عينلاة الدراسلاة  Tukey( وبتطبيق اختبلاار 3.330مستوى دلالة )

 ( لاالح42.23( الى )20.33تتدرج من)  نحو تنظيم الوقت اللازم لادا  العمل المنزلى الاتجاه في محور
 ربات الاسر  ات الدخل المنخف .

  الاتجلااه نحلاو تنظلايم الجهلاد اللالازم لادا  العملال يوجد تباين دال لحاائيا   بين ربات الأسر عينة الدراسة فلاي
( ورلاي قيملا، داللا، عنلاد 1.03يلاث بلغلات قيملاة ف  )تبعا  لاختلاف فئات اللادخل الشلاهرب للأسلارة ح المنزلى

وجلاد أن متوسلاط درجلاات ربلاات الأسلار عينلاة الدراسلاة  Tukey( وبتطبيق اختبلاار 3.330مستوى دلالة )
 ( لاالح44.20( الى)26.04تتدرج من)  الاتجاه نحو تنظيم الجهد اللازم لادا  العمل المنزلى في محور

 .ربات الاسر  ات الدخل المنخف 

 تبعلاا    الاتجلااه نحلاو تبسلايط الاعملاال المنزليلاةين دال لحالاائيا   بلاين ربلاات الأسلار عينلاة الدراسلاة فلاي يوجد تبا
( ورلاي قيملا، داللا، عنلاد مسلاتوى دلاللاة 00.14لاختلاف فئات الدخل الشهرب للأسرة حيث بلغت قيملاة ف )

الاتجلااه  وجد أن متوسط درجات ربات الأسر عينة الدراسة فلاي محلاور Tukey( وبتطبيق اختبار 3.30)

ربات الاسر  ات الدخل المنخف   ( لاالح48.02( الى )21.40تتدرج من) نحو تبسيط الاعمال المنزلية
. 

 ككلال تبعلاا   استبيان الاتجاه نحلاو العملال المنزللاى يوجد تباين دال لحاائيا   بين ربات الأسر عينة الدراسة في

( ورلالاي قيملا، داللا، عنلالاد 00.00ان )لاخلاتلاف فئلاات اللادخل الشلالاهرب للأسلارة حيلاث بلغلالات قيملاة ف للاسلاتبي
للمقارنلاات المتعلاددة و للا  لمعرفلاة  Tukeyولبيان اتجاه الدلالة تلام تطبيلاق اختبلاار( 3.330مستوى دلالة )

الاتجلااه نحلاو العملال الدراسة فلاي لجملاالي عبلاارات  دلالة الفروق بين متوسطات درجات ربات الاسر عينة

ة اللادخل منخفضلان رلا ه الاختلافلاات لالاالح ربلاات الاسلار تبعا  لفئات الدخل الشهرب , وقد وجلاد أ المنزلى
( ويتلالالادرج اللالالاى ان يالالالال 62.01)ة اللالالادخل كلالالاانمنخفضلالالاحيلالالاث ان متوسلالالاط درجلالالاات ربلالالاات الاسلالالار 

 . (002.11الى)

( والتى اكدت وجود علاقلاة طرديلاة بلاين دخلال الاسلارة وادارة ربلاة 2333ور ا يتفق ما دراسة مسلم)
 . سرةالاسرة للاعمال المنزلية وتخطيط موارد الا

 

تحلٌل التباٌن فً اتجاه واحد لاستبٌان الاستقرار الأسري تبعا  لفئات اليدخل الشيهرى للاسيرة ن  :(49جدول )
 =010 

 مصادر التباٌن ابعاد الاستبٌان
 مجموع المربعات

 
درجات 
 الحرٌة

متوسط مجموع 
 المربعات

 مستوى الدلالة قٌمة ف

 بٌن المجموعات المشاركة الاسرٌة
 وعاتداخل المجم

 الكلى

40212.23 
1.932.09 

29009.90 

9 
002 

009 

4130.32 
413..9 

9.99 0.000 
داليييييييييية عنييييييييييد 

0.004 
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 بٌن المجموعات الامن الاسرى
 داخل المجموعات

 الكلى

1.94.99 
203.0.92 
22222.90 

9 
002 
009 

392.93 
32.00 

44.49 0.000 
داليييييييييية عنييييييييييد 

0.004 

 بٌن المجموعات الانتماء الاسرى
 عاتداخل المجمو

 الكلى

.019.32 
02944.29 

11229.22 

9 
002 

009 

4492.22 
40..43 

44.02 0.000 
داليييييييييية عنييييييييييد 

0.004 

مجموع ابعاد استبٌان 
 الاستقرار الاسرى

 بٌن المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

3.423.42 
233990.23 
002443.12 

9 
002 
009 

9902.00 
.01.49 

42.40 0.000 
داليييييييييية عنييييييييييد 

0.004 

 
 

 
 
 

لاستبٌان الاسيتقرار الأسيري تبعيا  لفئيات  لمعرفة دلالة الفروق بٌن المتوسطات Tukeyاختبار  :(20جدول )
 الدخل الشهرى للاسرة

 الاستقرار الأسرى الانتماء الأسرى الأمن الأسرى المشاركة الأسرٌة البٌان

 2.29. 29.10 41..2 22.00 0000اكثر من 

 90.11 00.40 04.44 00..2 0000لاقل من 2300من 

 90.40 04.44 04.90 22..2 2300لاقل من 2200من 

 0..99 00.30 01.20 00.00 2200لاقل من 4.00من 

 404.00 02.20 09.20 04.00 4.00لاقل من 4100من 

 ...440 09.41 11..0 03.00 4100لاقل من 4000من 

 422.19 .12.9 14.99 10.92 4000لاقل من  300من 

 402.99 13.22 11.22 12.20 300اقل من 

 

 ( ما يلي: 23,  01يوضح جدولى )

  يوجد تباين دال لحاائيا  بين عينة الدراسة في المشاركة الأسرية تبعا  لاختلاف فئات الدخل الشلاهرب للأسلارة
ولبيلاان اتجلااه الدلاللاة تلام تطبيلاق ( , 3.330( وري قيم، داللا، عنلاد مسلاتوى دلاللاة )1.18حيث بلغت قيمة ف )

 رنات المتعددة و للا  لمعرفلاة دلاللاة الفلاروق بلاين متوسلاطات درجلاات ربلاات الاسلار عينلاةللمقا Tukeyاختبار
 42.23اللاى  20.33الدراسة فى بعد المشاركة الاسلارية تبعلاا  لفئلاات اللادخل الشلاهرى ووجلاد أنهلاا تتلادرج ملان 

 .لاالح ربات الاسر  ات الدخل المنخف  

 سلارب تبعلاا  لاخلاتلاف فئلاات اللادخل الشلاهرب للأسلارة يوجد تباين دال لحاائيا   بين عينة الدراسة في الأملان الأ
ولبيلاان اتجلااه الدلاللاة تلام تطبيلاق ( , 3.330( وري قيم، دال، عند مستوى دلالة )00.01حيث بلغت قيمة ف )

 للمقارنات المتعددة و للا  لمعرفلاة دلاللاة الفلاروق بلاين متوسلاطات درجلاات ربلاات الاسلار عينلاة Tukeyاختبار

لالاالح  44.20اللاى  26.04بعا  لفئات الدخل الشهرى ووجد أنها تتدرج من الدراسة فى بعد الأمن الأسرى ت
 .ربات الاسر  ات الدخل المنخف  

  يوجد تباين دال لحاائيا   بين عينة الدراسة في الانتما  الأسرب تبعا   لاختلاف فئات الدخل الشلاهرب للأسلارة
ولبيلاان اتجلااه الدلاللاة تلام تطبيلاق ( , 3.30( وري قيم، داللا، عنلاد مسلاتوى دلاللاة )00.32حيث بلغت قيمة ف )

 للمقارنات المتعددة و للا  لمعرفلاة دلاللاة الفلاروق بلاين متوسلاطات درجلاات ربلاات الاسلار عينلاة Tukeyاختبار
 48.02اللالاى  21.40الدراسلاة فلاى بعلاد الانتملاا  الأسلارى تبعلاا  لفئلاات اللادخل الشلاهرى ووجلاد أنهلاا تتلادرج ملان 

 .لاالح ربات الاسر  ات الدخل المنخف  

 تباين دال لحاائيا   بين عينة الدراسة في الاستقرار الأسرب ككل تبعلاا  لاخلاتلاف فئلاات اللادخل الشلاهرب  يوجد
ولبيلاان اتجلااه ( , 3.330( وري قيم، دال، عند مستوى دلاللاة )02.03للأسرة حيث بلغت قيمة ف للاستبيان )

فلاروق بلالاين متوسلاطات درجلالاات للمقارنلاات المتعلالاددة و للا  لمعرفلالاة دلاللاة ال Tukeyالدلاللاة تلام تطبيلالاق اختبلاار

 62.01الدراسة فى الاستقرار الأسرى تبعا  لفئلاات اللادخل الشلاهرى ووجلاد أنهلاا تتلادرج ملان  ربات الاسر عينة
 .لاالح ربات الاسر  ات الدخل المنخف   002.11الى 

(  والتلاى اكلادت علادم وجلاود علاقلاة 0111( ومختلاار )0110ولاتتفق ر ة النتيجة ملاا العرابلاى)

 سرب والاستقرار الأسرب.بين الدخل الأ
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الاتجلااه  بلاين ربلاات الأسلار عينلاة الدراسلاة فلاي 3.330مما سبق يتضح وجود تباين دال لحاائيا  عند 
والاستقرار الأسرى تبعا  لفئات الدخل الشهرى للأسرة . وبالتالى تتحقق علادم الاحة الفلار   نحو العمل المنزلى

 الرابا .
 

 ملخص لأهم نتائج الدراسة

نحلاو العملال المنزللاى بمحلااوره العاملة بالنظام العلاادى باطي، بين كل من اتجاة ربة الاسرة علاقة ارت وجود -1
 3.330عند مستوى دلالة الثلاثة, والاستقرار الأسرب بأبعاده الثلاثة 

وجود فروق دالة احاائيا  بين ربات الأسر العاملات بالنظام العادب والعاملات بنظام المناوبة فلاي الاتجلااه  -2

 لاالح العاملات بالنظام العادب  3.30المنزلى عند مستوى دلالة نحو العمل 

وجلاود فلالاروق داللاة احالالاائيا  بلالاين ربلاات الأسلالار العلالااملات بالنظلاام العلالاادب والعلالااملات بنظلاام المناوبلالاة فلالاي  -3

 لاالح العاملات بالنظام العادب. 3.30عند مستوى دلالة  الاستقرار الأسرى

سلالار عينلالاة الدراسلالاة فلالاى كلالال ملالان الاتجلالااه نحلالاو العملالال المنزللالاى وجلالاود تبلالااين دال احالالاائيا  بلالاين ربلالاات الأ -4

 تبعا  لمستوى تعليم ربة الأسرة .3.330والاستقرار الأسرى عند مستوب دلالة 

بلاين ربلاات الأسلار عينلاة الدراسلاة فلاي الاتجلااه نحلاو العملال المنزللاى  3.330وجود تباين دال لحالاائيا  عنلاد  -5

 للأسرة .والاستقرار الأسرى تبعا  لفئات الدخل الشهرى 
 

 توصٌات الدراسة
يجب أن توفر للمرأة العاملة رعاية و ل  عن طريلاق تأكيلاد الضلامانات الممنوحلاة لهلاا ك نشلاا  دور حضلاانة  -1

تمتد لما بعد وقت العمل ,كما يجب أن تتكفل الم سسلاات وا دارات التلاي تعملال فيهلاا النسلاا  بتلاأمين وسلاائل 

 ت وتوفير وسائل النقل لهم.النقل له لا  العاملات و ل  بحار أعداد العاملا
تقديم الاستشارات اللازمة لربلاات الأسلار و للا  علان طريلاق تلاوفير الدوللاة مراكلاز استشلاارات أسلارية بهلادف  -2

مساعدة ربات الأسر ولمدادرم بكافة المعلومات التلاى يريلادونها , وكلا ل  سلان القلاوانين التلاى تسلااعد الملاراة 

 لة .العاملة على التوفيق بين العمل خارج المنزل وداخ
الارتمام بلاالاعلام الهلاادف اللا ى يسلااعد الملارأة العامللاة عللاى التوفيلاق بلاين العملال المنزللاى والعملال خارجلاة  -3

والارتملاام ببلالارامج التوعيلاة وا رشلالااد عبلار وسلالاائل ا علالالام المختلفلاة لتوعيلالاة الواللادين  بأرميلالاة الاسلالاتقرار 

 الأسرى للفرد والمجتما.
رة بسلالابل الوالالاول للاسلاتقرار الأسلالارى ونشلالار فكلالارة تبسلالايط الارتملاام بعملالال بلالارامج ارشلالاادية لتوعيلاة الأسلالا -4

 الأعمال المنزلية وتوفير وقت وجهد ربة الاسرة والعمل على تنمية المهارات المنزلية المختلفة. 

حث كليات الاقتااد المنزلي على لعداد وتنفي  البرامج ا رشادية تسلااعد ربلاات الأسلار عللاى التوفيلاق بلاين  -5
ج المنلازل والارتملاام بلا دراج مقلاررات تحلات مسلامى التربيلاة الاداريلاة الأسلارية العملال المنزللاى والعملال خلاار

 تركز على ادارة الاسرة  كادارة  مواقف وافراد.

على ربات الأسر العاملات اتاحة الفراة للزوج والأبنلاا  للمشلااركة فلاى العملال المنزللاى بملاا يتناسلاب ملاا  -6
 اث.قدراتهم وررس قيمة العمل المنزلى لدى الأبنا   كور وان

توجية الزوج والأبنا  الى ضرورة تقدير الجهد ال ى تب لة الام لاسعاد افراد اسلارتها , وتلاوفير جلاو أسلارى  -7
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ABSTRACT 
 

The research aims to study the relationship between the trend 
towards domestic work and family stability through the study of the different 
axes of the trend towards domestic work and of all of the trend toward 

regulating the time required to perform domestic work, the trend towards 
organizing the effort required to perform domestic work, the trend towards 
simplification of household chores, as well as stability prisoners dimensions 

family participation, security prisoners, belonging prisoners, also aims to 
identify the differences between the heads of households the study sample in 
the direction of domestic work and family stability depending on the level of 

education of heads of household, and income groups monthly, and identify 
the similarities and differences between the heads of households working 
order ordinary The rotation system workers in each of the trend towards 

domestic work and family stability. 
Been applied research on 340 of heads of household workers in both 

urban and rural levels of social and economic different were chosen in a 

manner psoriasis object-, and included study tools to form the raw data for 
the family, a questionnaire direction family about domestic work, a 
questionnaire stability prisoners from the point of view wives.  

One of the main results of the study and a correlation between the 
direction of head of the household working order ordinary about domestic 
work three axes, and family stability dimensions three at the level 0.001, as 

the presence of T. statistically significant differences between the heads of 
households working order ordinary working system shift in the trend towards 
domestic work at the 0.05 level for the normal working order, also found 

statistically significant differences between the female heads of household 
normal working order rotation system in family stability and level of 
significance 0.01 for normal working order. 
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And the existence of a statistically significant variation at 0.001 
between heads of households the study sample in each of the trend towards 

domestic work and family stability depending on the level of education of the 
mother of the family and categories monthly income of the family . 

The study made a number of recommendations including the 

utilization of institutions and departments that work with women to secure 
transportation for these workers and the inventory numbers of women and 
provide transportation for them, as well as take advantage of the centers 

family counseling to help women heads of households and providing them 
with all the information they want, as well as the enactment of laws that help 
women working on reconciling work outside the home and inside, and media 

attention to raise awareness among heads of households to help them 
reconcile work home and work out and care for the education and counseling 
through various media to educate the family with access to family stability 

and promote the idea of simplifying household chores and provide the time 
and effort housewife family and work on the development of various domestic 
skills. 
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